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CUIDADOS COM 0 50L
E O CANCER DE PELE
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GENGIVITE
HIGIENE BUCAL INCORRETA x

Inflamacao na gengiva. Normalmente é causa-

ESCOVAQAO CORRETA DOS DENTES C U | DA D O S CO M A da pela placa bacteriana. Se nao tratada, tende
0s maus habitos na higiene bucal possibilitam o desenvolvimento a progredir até atingir e destruir o ligamento
de doencas ao redor dos dentes como gengivite e a placa ao redor do dente que é rico em nervos e va- @
bacteriana, que sao capazes de provocar a perda do dente e até s0s sanguineos e a camada de tecido dsseo que
mesmo doencas mais graves e a saburra lingual que causa o mau envolve e sustenta os dentes. Podendo provo-

halito e pade indicar a presenca de outras doencas no corpo. car a queda dos dentes.

PLACA BACTERIANA

Pelicula pegajosa e incolor que forma-se na
superficie dodente.E causada pelas bactérias ja

presentesnaboca, queaproveitam-sedosrestos

de alimentos que ingerimos. Pode causar @
cdries, tartaro e gengivite caso ndo seja

removida na escovacao.

SABURRA DE LINGUA

Secrecdo esbranquicada ou amarelada que se
adere nasuperficie da lingua e é composta de

restos de alimentos, células da mucosa bucal

Uma boa higiene bucal é re-
presentada por um halito puro,
auséncia de restos alimentares
nos dentes e uma lingua sauda-




FALAR

EA MELHOR
SOLUCAO

Comoumadas agbes domés de prevengdo ao suicidio, o Centro Universitario Sao Camilo pr
um concurso cultural entre seus alunos, docentes e colaboradores. Para participar, basta criar,
m grupg, um cartaz com o tema:

O objetivo & transmitir uma mensagem de esperanga para a comunidade interna e externa.
Quatro cartazes serGo selecionados e divulgados pelas redes sociais @ TVs indoor, durante o
setembro amarelo. Os demais cartazes serGo distribuidos em varais pelos campi Pompéia,
Ipiranga e PROMOVE, estes ficardo expostos entre os dias 09/09 a 27/09.

Entrega dos cartazes: de 21,/08 a 03/09

Local: Campus Ipiranga - Sala de Extensao e Eventos (Bloco A, 1° andan);
Campus Pompeia - Sala de Extensdo e Eventos (Bloco A, Mezanino);
PROMOVE - Sala da Coordenage de Operagdes (I° andar).

Resultados: 09/09, 16,/09 & 23/0%.

e saiba mais sobre o regulamento e premiag&o.

Organizacdo:
EQU IPE DE EXTENSAQ UNIVERSITARIA —
- i
LIGA UNIVERSITARIA DE
HUMANIZACAO DA SAUDE TODOS
\AY
0,

CENTRO UNIVERSITARIO
%g% SAOCAMILO

Dia ) i
MundialdoSaude

7 de abril

0 Dia Mundial da Satde é comemorado anualmente dia 7 de abril, como uma forma
de conscientizagdo para a populacao.

A Organizagao Mundial da Saude (OMS) em 2019 lan¢a como tema para a campanha;
“Cobertura Universal de Saude”.

A campanha visa ajudar as pessoas a entender melhor o que significa cobertura
universal de saide, quais servicos e suporte devern estar disponiveis e onde,

A constientizacdo e informacao sobre a Cobertura Universal da Saude ¢ o objetivo
principal da OMS, pois ¢ de relevante importancia para garantir que todos possam
obter o5 cuidados com a satde no momento que precisarem e quando precisarem.

0 Dia Mundial da Sadde é uma das oporlunidades de comunicacao sabre 3
importancia da equidade nos servicos de saude, ndo apenas para a satde dos
individuos, mas também para a sadde das economias e da sociedade como um todo

ACESSE: bil ly/DiaMundialDaSaude & confira na integra o comunicado

ROCHANR

AN q‘% SAOCAMILO

TODOS
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COMA VERDURAS E PREFIRA QS SUCOS \%
LEGUMES NATURAIS

QUEM DISSE QUE COMER SAUDAVEL CUSTA
CARO? OS PRODUTOS DA ESTACAO SAO MAIS
BARATOS E NUTRITIVOS. RICOS EM VITAMINAS,
MINERAIS E FIBRAS, SAO IMPORTANTES PARA A

PROTECAO DA SAUDE E DIMINUEM OS RISCOS DE
ALGUMAS DOENCAS. SAO TANTAS RECEITAS
RAPIDAS, QUE NAC VAO EXIGIR MUITO TEMPO DE
PREPARO!

EVITE REFRIGERANTES E SUCOS ARTIFICIAIS
INDUSTRIALIZADOS, POIS POSSUEM POUCOS
NUTRIENTES E MUITOS ADITIVOS, COMO O
SODIO. OS SUCOS SAO RICOS EM VITAMINAS E
SAIS MINERAIS. PARA MELHORAR A ABSORCAO
DO FERRO E IMPORTANTE INGERIR SUCO DE
LIMAO, LARANJA OU ACEROLA, QUE SAO FONTES

#VARIEOSCORTES #ASSENOFORNO DE VITAMINA C.

#AZEITEOREGANQEPIMENTA #ASSOUTAPRONTO
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OUTUBRO ROSA

CAMPANHA DE )

ESTA A FIM DE AJUDAR UMA ONG NESSE MES DE PREVENCAO AO CANCER DE MAMA?

COMO FAZER SUA DOACAO?

an,
e

" .
frapert

Aceitamos todos os tipos de cabelg, 0 cabelo deve ter, NO MINIMO, 20  Digaaocabdeimim que vocé esté cortands para

de qualquer cog indusive cm de comprimento, medido a mﬁm’“‘l "5;&;““‘;“"““
grisalhos e com quimica. partir do elastico. SECO Bvite enviar o cabelo molhado pas correo
risco de eskagar e ndo poderemos ufilizar.
E E E‘ 'E '; CENTRD UNIVERTARK E‘C_’) i'“r““a{j _E
i 7 5 s % SAOCAMILO 2 7

Se quiser, voc@ pode tirar umafoto  (oloque o cabelo cortado bem Doz seu cabelo nos stands do Campus
segumndo o cabeb corfado e postar  amarrado no eldstico em uma  Ipinga 31,10 Dwanteo ISimpdsio

NASSUAS REDES SOTAIS usan doas sacola/saquinho. Outubro Rosa) e tambénm iremos re-
hashtags #rapunzelsolidaria ceber durante todo o més as doagdes
na Sala de Evenfos, Bxensao: de 07 a
31/10das 09h s 17h00.

Apoie essa causa e faca uma pessoa sorrir!
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Ipiranga + Pompeia
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Novembro Azul
Cdancer de Prostata

. T
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O QUE E A PROSTATA?

£ uma glandula presente nos homens.
Sua fungdo é produzir um liquido que
constitui parte do sémen, que nutre @
presenva os espermatozoides.

O QUE E O CANCER DE PROSTATA?

Regularments, as células se multiplicam
substituindo células mais antigas. No
entarto, pode ocorrer um crescimento
descontrolado de células.

O cancer de prostota, na maioria dos
cascs, cresce de forma lenta e ndo
chega a dar sinais durarte a vida @ nem
a ameagar a saide do homem Emoutos
cascs, pode crescer rapidoments e se
espalhar para outros drgdos.

FATORES DE RISCO: ldade; Histdrico de cancer na famiia;
Sobrepeso e cbesidada.

SINAIS E SINTOMAS:

Na fase inicial quando o cancer de préstata apresenta sintomas,
os mais comuns so:

+» Dificuldode de urinar;

* Damora em comegar @ terminar de urinar;

= Sangue na uring;

» Diminuigdo do jato de uring;

= Necessidade de urinar mais vezes durante o dia cu anoite.

Esses singis e sintomos também ocomem devido a doengas
benignas da préstata. Como:

» Hiperplasio benigna da prostata: aqumento benigno da
prostata. Afeta mais da metode dos homens com idade suparior a
50 anos e ocome naturalimente com o avangar daidade.

* Prostatite: inflomagdo na prostata, gemimente causada por
bacténias.

EXAMES UTILIZADOS PARA INVESTIGARO CANCER
DE PROSTATA:

Exome da PSA — Exame de songue que determing a quantidade de
antigeno prostdtico especifico (PSA), proteina, produzido pela prostata.

Exama de toque retal — Avalia tomanhio, forma e textura da prostata.

Ultrassom da prostata via abdominal - Indicodo para casos em que,
apenas as alteragbes visiveis no tamanho @ no aspecto da glandula,
confirmande ou ndo as impresses pao toque retal. Atowes dessa
ultrassonografia, o médico podera decidir se vai solicitar uma bidpsia
ou diguma cutra conduta e tratomento da prostata do paciente.

Ultrassom transretal da prostata - indicado guando é preciso
visuglizar mais claromente o aspecto da préstatn, o ultrassom
transretal também & usado em biépsias, como um auxiliar.

Exame Confirmatério de Cancer de Préstata — Bidpsio da prostata

PREVENGAO - Adotar praticas sauddveis como: Ter alimentagio

davel; ter o peso corporal adequado; praticar atividade
fisica; nGo fumar; evitar o consumo de bebidas alcodlicas. Diminui
orisco de varias doengas, inclusive o cancer.

Adaptado de: INCA




